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祖父母親職教養議題是現今社會不得不面對

的問題。高齡化社會的來臨，家庭結構的改變，促

使祖父母的親職參與產生結構性的變化。因此，祖

父母的教養方式，對孫子女應具有一定的影響力。 

 

研究發現研究發現研究發現研究發現 

1.家庭結構為雙親家庭者，其照顧時間以「白天由祖父母照顧，晚上父母照顧」為主要型態；家庭結構為單親家庭者，祖父母長時間照顧明顯的較多。 

2.在「偷東西」、「不寫作業」與「成績低落」層面，照顧時間為「白天由祖父母照顧，晚上父母照顧。」等短時照顧型態者，其孫子女偏差行為顯著的較少。 

3.在「偷東西」、「罵髒話」、「過動」、「不寫作業」與「成績低落」層面上，負責程度為「管教方式由父母決定，祖父母從旁協助管教」等協助管教型態

者，其孫子女偏差行為顯著的較少；在前述相同層面上，祖父母親職教養方式為「開明」者，其孫子女偏差行為顯著的亦較少。 

研究建議研究建議研究建議研究建議 

祖父母親職教養家庭，因為有隔代教養的模式，教養者態度的一致性，可以讓孩子減少重複適應的狀況，更容易建立起本身對事物的價值觀。本研究顯示

以父母為教養主體，祖父母協助管教的負責分工模式，因管教行為的一致性高，整體上有助於減少孩子的偏差行為表現。父母對於祖父母需給予關心與良好的

照顧，讓祖父母可以在喜愛孫子女的情境下，以愉快的心情與孩子相處。如此有助於親職教養分工往同一目標前進，讓祖父母扮演好協助管教者的角色。建議

於平日家庭時間，家庭成員能多溝通、分享彼此對孩子的了解與想法，讓教養方式可以趨於一致。如果祖父母身體健康上有問題，更應立即尋找醫療協助與改

善方法，透過照顧父母的歷程，也給孩子機會教育，讓孩子體會珍惜生命的態度，培養孩子對家庭的歸屬感與責任感，進而減少偏差行為的發生。 


