教育部委託明新科技大學老人服務事業管理系

辦理阿公阿嬤上大學－大學院校之老人短期學習簡章

一、指導單位：教育部

二、承辦單位：明新科技大學老人服務事業管理系

三、目的：為因應高齡少子女化社會，及發展老人教育多元學習模式，本

    校接受教育部委託辦理「老人短期學習」計畫，讓健康老年人有機會

    進入校園和年輕學子共同學習、互動，享受大學校園優質的學習環

    境，並以健康的身體搭配志工相關課程，期使老人家具有志工理念，

    服務其他社會各角落之弱勢族群。

四、參加對象: 對此活動有興趣者，且年滿60歲（含以上）之國民，身體健康良好，能全程參與課程，晚上須共同住宿適應團體生活者。

五、活動日期：共三梯次，每梯次5天，週一至週四晚上需住宿在旅館內。

․第一梯次：98年02月16日至20日〈週一至週五〉。

․第二梯次：98年03月02日至06日〈週一至週五〉。

․第三梯次: 98年03月23日至27日〈週一至週五〉。

六、活動地點：明新科技大學老人服務事業管理系及校內休閒設施，住宿

              安排於學校附近（100公尺內）明星商務汽車旅館
             (地址：新竹縣竹北市中華路1432號，電話：(03)5519678)

七、報名方式：

     採報名參加，額滿為止，本活動屬免費參加，正取參加者請以寄匯票方式需繳交出席保證金1000元整(全程參與活動並於結業時全數退還)。晚上必須住宿本校安排之旅館，並繳交健康切結書，告知健康狀況、緊急連絡人和狀況處理方式，結業時頒發證書。下列方式請擇一報名：

(1)電話報名(03-5593142轉3901)：請於上班時間週一至週五早上

     9:00-12:00，下午2:00-5:00來電洽詢。

(2)郵寄：（最晚請於98年02月03日前郵戳，寄新竹縣30401新豐鄉新

        興路1號老人服務事業管理系胡舒雯小姐收，請註明「報名老人

        短期學習」）。

(3)傳真：請將報名表及切結書傳真至（03-5575203）或

(4)e-mail：popo@must.edu.tw，註明報名老人短期學習課程。

八、錄取人數及公告：

     本活動每梯次正取20名、備取5名，每人限參加一梯次。於02月09日公告並通知錄取結果（明新科技大學老人服務事業管理系網站http://acade.must.edu.tw/index.aspx?UnitID=30305）。假如不克參加，請於2月10日前來電取消報名。

＊ 小叮嚀：報名後若未收到電話回覆，請來電本校老人服務事業管理系查詢（03）5593142轉3901(上班時間週一至週五早上9:00-12:00，下午2:00-5:00)。報名者須待通知「錄取」才可參加喔！
明新科技大學老人服務事業管理系

「大學院校之老人短期學習」報名表

	姓    名
	

	身分證字號

(保險用)
	
	出生年月日
	民國    年    月    日

	身分別

（請務必勾選）
	本活動無學歷限制(具識字能力)。

(年滿60歲以上(含)。

(身體健康良好,可行動、不需要扶持。

(繳交健康切結書。

(繳交出席保證金1000元整。

	參加梯次

（必填）
	請在各梯次前面註明參加的志願：（可複選，最多錄取一梯次）

第    志願：第一梯次98年02月16日至20日。
第    志願：第二梯次98年03月02日至06日。
第    志願：第三梯次98年03月23日至27日。

	電    話

（必填）
	宅：               公：                   
手機：             

聯絡家屬姓名:                    電話：              

	聯絡地址
	(((

	E-mail
	

	經歷或服務單位
	

	學    歷
	(無  (小學  (國中  (高中職  (專科  (大學  (研究所以上

	素食調查
	(素食(全素)     (素食(桌邊素)       (一般

	是否參與游泳課
	(是        (否



	
	

	「大學院校之老人短期學習」

健康切結書

本人           身體健康良好，自願參加教育部委辦明新科技大學「大學院校之老人短期學習」，活動期間，若發生純屬本身健康、安全、意外事件，願自行負責，與 貴校承辦人員無涉，特立此切結書。

此  致

明新科技大學

老人服務事業管理系

立切結書人：

身分證編號：

地      址：

電      話：
緊急聯絡人：

聯 絡 電話

       中華民國九十八年    月    日


明新科技大學老人服務事業管理系

「大學院校之老人短期學習」課程表

	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	07:00~07:40
	8:30-8:50

報到
	早餐
	早餐
	早餐
	早餐

	08:10~10:00
	
	養生保健
	服務學習課程

(CPR學習)
	人際關係

與

溝通
	服務學習課程

(基本照護)

	
	8:50-9:10

認識伙伴
	
	
	
	

	
	9:10-10:00

始業式
	
	
	
	

	10:10~12:00
	如何規劃健康旅遊
	銀髮族的

法律常識
	水中有氧運動

與spa
	生命教育
	保齡球大賽

	午餐時間
	與大學生共進午餐
	與大學生共進午餐
	與大學生共進午餐
	與大學生共進午餐
	與大學生共進午餐

	13:10~14:00
	午休
	午休
	午休
	午休
	午休

	14:10~15:00
	服務學習課程
	戶外教學

新竹縣寶山鄉新城社區
	服務學習課程
	戶外教學

湖口老街
	座談

	15:10~17:00
	新竹縣

竹北安養中心
	
	新竹縣碼瑪俐亞養護中心
	
	15:00-16:00

結業式

	晚餐時間
	晚餐
	晚餐
	晚餐
	  晚餐
	帶著無窮回憶回到甜美的家

	19:00~20:50
	房間分配

晚會
	製作學習記錄
	口述歷史製作時間
	製作學習記錄
	

	21:00~
	晚安時間
	晚安時間
	晚安時間
	晚安時間
	


一、報到地點：明新科技大學立緒樓門口(見地圖)

    報到時間：第一梯次：98年2月16日早上8點30分

              第二梯次：98年3月02日早上8點30分

              第三梯次：98年3月23日早上8點30分

二、活動地點：
 1.上課：明新科技大學立緒樓六樓會議室

 2.午餐：立緒樓六樓會議室

 3.晚餐：立緒樓六樓會議室，戶外教學則在當地

三、活動梯次與日期：
· 第一梯次：98年02月16日至20日（週一至週五）

· 第二梯次：98年03月02日至06日（週一至週五）

· 第三梯次：98年03月23日至27日（週一至週五）
「明新科技大大學地圖」
[image: image1.jpg]Fad—->

S@mA0

—4RS)

|||||l||l||l|||\

i

T S ——.
L]
B
H5F
&
LN
3

HERSHE kK| [N
EE=rry [
L msexms W

43
i@
bl
b——r T
EeERE N it
....-...Mw.*.\m........& = —
ﬁﬁmmkﬁ N 7
/| wemEn
FN R T ER—>)





[image: image2.jpg]R - & [

#25

iz .
znaas Cessa
o =
.kiﬁ?(t?) L]

=
¥

“
wrsaaag
Fun

#*
S
£

@) aaen

[ e
© @

framssr

Prs—

]

i

T





立緒樓








PAGE  
2

