教育部106年北區樂齡學習輔導團培訓課程實施計畫
壹、計畫目的
本計畫之辦理目的乃針對北區樂齡學習中心經營團隊，透過培訓課程的交流與經驗分享，深化高齡教育與學習的理念，並著重強化經營團隊的專業性，以提高樂齡學習及方案執行的品質，達到樂齡中心經營專業化，以及讓高齡者促進活躍老化的目的。
2、 辦理單位
一、主辦單位：教育部
二、承辦單位：國立臺灣師範大學成人教育研究中心
三、協辦單位：台北市政府教育局、新北市政府教育局、基隆市政府教育處、桃園市政府教育局、宜蘭縣政府教育處、花蓮縣政府教育處、金門縣政府教育處
参、培訓日期與時間
一、日期：106年5月26日(星期五)
二、時間：上午8時30分至下午5時30分
肆、培訓地點
國立臺灣師範大學圖書館校區：圖書館B1F國際會議廳
地址：10610臺北市和平東路一段129號，電話：02-77343807
5、 培訓對象
一、106年度全國樂齡學習中心開設已達361所，本校輔導對象為北區共七縣市，包含基隆市、臺北市、新北市、桃園市、宜蘭縣、花蓮縣、金門縣共計93所。
二、上述縣市獲得106年教育部補助之樂齡學習中心主任、負責人、專案管理者、核心幹部、行政人員及講師等專案管理團隊，每中心請至少派1位代表出席，至多2人。
三、北區各直轄市、縣(市)政府之樂齡學習中心相關業務承辦單位之單位主管、承辦人。
四、本培訓將於中午12時辦理北區樂齡輔導團第一次聯繫會報，請各直轄市及縣(市)政府至少派1位代表出席會議。
五、與會人員如全程參與本培訓課程，由國立臺灣師範大學核發8小時研習證明書(未全程出席者恕不發給證書)。
六、預計參與總人數為100人。
陸、培訓理念
為因應高齡社會的來臨，政府推行老人教育政策及長照計畫行之有年，教育部本著「快樂學習、樂而忘齡」之目標，持續帶動樂齡學習、高齡身心發展與健康、生活安全與社會參與等生活品質之提升。
樂齡學習中心自97年起，為全國高齡教育推動「在地學習」、「專業輔導」、「創新多元」及「世代融合」為主軸策略，多年來不斷在樂齡學習政策上精進創新，並以「活躍老化」為經營目標，延伸生活安全、運動保健、心靈成長、人際關係及貢獻服務等核心課程。故本次培訓將以「樂齡中心的經營管理」及「高齡者失智症預防」兩個面向切入課程主題：
一、從樂齡學習中心經營管理層面出發，闡述樂齡教育的核心理念，加入訪視評鑑指標做探討，讓第一線服務樂齡學員的工作夥伴能夠更進一步瞭解輔導團訪視評鑑之重點，進而提升高齡教育資源整合之能力，增強樂齡服務團隊執行品質與效能。

二、近年來失智症的議題愈來愈受到重視，樂齡學習對失智症的及早認識及預防頗有助益，為此，規劃系列課程包含：
(一)認識及預防失智症：以醫療、運動及營養的角度，認識及預防失智症。
(二)失智症照護及樂齡活動方案設計：以學習、活動及支持系統的角度，切入樂齡活動方案設計、預防失智症。
(三)照護發展面面觀-長期照護與醫療照護：以護理、長期照護及社會資源運用的角度，探討樂齡照護發展。
柒、培訓議程
	時間/日期
	106年5月26日(星期五)

	8:10- 8:30
	報  到

	8:30- 9:00
	開幕式

	 9:00- 9:30
	樂齡學習中心的回顧與前瞻
國立臺灣師範大學社會教育學系系主任  張德永教授

	 9:30-10:30
	樂齡教育的核心理念
國立臺灣師範大學社會教育學系  林振春教授

	10:30-12:00
	樂齡學習中心訪視評鑑指標探討
新北市淡水區育英國小  蔣承志校長

	12:00-13:00
	午餐 & 北區第一次聯繫會報
(聯繫會議縣市政府承辦人務必出席)

	13:00-14:30
	認識及預防失智症
財團法人台北市北投文化基金會  洪德仁醫師

	14:30-16:00
	失智症照護/樂齡活動方案設計
台灣失智症協會  陳筠靜社工組長

	16:00-17:30
	照護發展面面觀：長期照護與醫療照護
和信醫院宋瑞樓教學研究中心  胡毓雯博士


捌、報名方式
1、 本次培訓一律採線上報名方式辦理，相關資訊如下：
(一)報名網址：http://goo.gl/UbNHQX
(二)報名截止日期：106年5月22日(星期一)。
2、 聯絡人：北區樂齡學習輔導團 黃碧涵助理
聯絡電話：02-77343807
E-mail：ntnu19@gmail.com
9、 交通資訊
一、會場地址：台北市大安區和平東路一段129號

(國立臺灣師範大學圖書館校區，圖書館B1F國際會議廳)。
二、交通方式：http://www.sa.ntnu.edu.tw/files/13-1000-669.php
或連結下方QR Code。
拾、其他注意事項
1、 各出席人員，如執行單位為國民中小學者，請縣（市）政府協助排代事宜，另全程參與者由國立臺灣師範大學登錄公務人員終身學習時數或核發教師、志工研習時數，合計8小時。
2、 因應環保，會議當天請自備水杯。
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