
教育部推動樂齡學習專業人員培訓要點修正規定 

一、教育部（以下簡稱本部）為培訓推動樂齡學習專業人員，以推

展樂齡學習活動，特訂定本要點。 

二、本要點所稱推動樂齡學習專業人員(以下簡稱樂齡學習專業人

員)，指修畢專業人員培訓課程並獲得合格證明書，於本部專案

補助之樂齡學習中心、樂齡大學及高齡自主學習團體執行樂齡

學習計畫之工作者。 

    前項樂齡學習專業人員分類如下： 

(一) 樂齡專案管理師：指完成基礎課程及專業課程培訓，經評

核通過，實際負責規劃及執行樂齡學習中心、樂齡大學計

畫者。 

(二) 樂齡講師： 

1.一般課程講師：指完成基礎課程及初階專業課程培訓，經

評核通過，在樂齡學習中心、樂齡大學從事教學及學習輔

導者。 

2.核心課程講師：指完成基礎課程、初階專業課程及進階專

業課程培訓，經評核通過，在樂齡學習中心、樂齡大學從

事教學及學習輔導者。 

(三)高齡自主學習團體帶領人：指完成高齡自主學習團體帶領

人基礎課程及專業課程培訓，經評核通過，以自主、自助

方式召集高齡者組成學習團體，透過團隊運作進行活動帶

領及學習輔導者。 

三、樂齡學習專業人員培訓之辦理單位及師資資格如下： 

(一)辦理單位： 

1.本部自辦。 

2.本部委託辦理：指由本部委託大專校院、本部所屬之終身

學習機構、直轄市及縣(市)政府或民間團體辦理。 

3.地方政府自辦：指由直轄市及縣(市)政府自籌經費依本要

點相關規定辦理一般課程講師之培訓，並檢具實施計畫報

本部備查。 

4.地方政府委託辦理：指由直轄市及縣(市)政府自籌經費並



委託相關單位依本要點相關規定辦理一般課程講師之培

訓，並檢具實施計畫報本部備查。 

(二)師資：本培訓之師資應具備下列資格之一：   

1.曾任或現任大專校院高齡相關專業系所之教師。 

2.具有實務工作經驗或相關專業證照者。 

四、修畢樂齡學習專業人員培訓之各類課程時數且通過評核者，發

給合格證明書，未修畢或未通過評核者，發給研習時數證明，

並得累計。合格證明書及研習時數證明發放方式如下： 

    (一)本部自辦：由本部發給合格證明書及研習時數證明。 

(二)本部委託辦理：由本部發給合格證明書，由受委託單位發

給研習時數證明。 

(三)地方政府自辦：由地方政府發給合格證明書及研習時數證

明。 

(四)地方政府委託辦理：由地方政府發給合格證明書，由受委

託單位發給研習時數證明。 

   樂齡學習專業人員培訓課程之時數如附件，規定如下： 

(一)樂齡專案管理師：須完成基礎課程及專業課程培訓，共三

十三小時。 

(二)樂齡講師： 

1.一般課程講師：須完成基礎課程及初階專業課程培訓，共

三十五小時。 

2.核心課程講師：須完成基礎課程、初階專業課程，及進階

專業課程培訓，共六十五小時。 

(三)高齡自主學習團體帶領人：須完成基礎課程及專業課程培

訓，共八十四小時。 

申請參加核心課程講師培訓者，需具備下列資格： 

(一)取得一般課程講師合格證明書須滿一年以上。 

(二)取得一般課程講師合格證明書後，具備樂齡教學十小時以

上之相關經驗。 

  推動樂齡學習專業人員培訓課程之時數如附件。 

五、培訓辦理單位成立之抵免審核小組，得依前點附件之培訓課程



內容，就符合下列資格之一者，核對五年內修習之相關課程酌

予抵免修習時數，並鼓勵持續參與培訓增能： 

(一)曾受本部或委託相關機構辦理之樂齡學習專業人員培訓

者。 

(二)曾受直轄市、縣(市)政府自籌財源辦理樂齡學習專業人員

培訓者。 

(三)曾修畢高齡相關系所及學位學程之畢業生。 

前項酌予抵免時數以所報之各類樂齡學習專業人員培訓課程時

數之二分之一為上限。 

六、本部補助之樂齡學習組織或團體，得優先聘用依本要點取得樂

齡學習專業人員培訓證明書者。 

    樂齡學習組織或團體聘用樂齡學習專業人員，應建立公平、公

正、公開之評選機制。 

 

 



附件 推動樂齡學習專業人員培訓課程之時數 

 

 

 

 


