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113年樂基隆市辦理 

樂齡學習專業人員(一般講師)培訓實施計畫 

壹、 計畫依據與目的 

本計畫依據教育部109年2月11日發布之「推動樂齡學習專業人員培訓要點」

及「教育部辦理樂齡學習專業人員培訓實施計畫」辦理，為了增進本市樂齡

講師教學專業知能，推展終身學習活動，爰辦理本次樂齡講師培訓課程。 

貳、 辦理單位 

一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：基隆市政府 

三、承辦單位：中山區樂齡學習優質中心 

參、 培訓對象與資格 

一、 培訓類別：「專業初階培訓(一般講師)」 

二、 招收名額：30名。 

三、 報名資格：有志於樂齡教學者。 

四、 錄取資格:以本市講師樂齡教學經歷多寡為優先錄取，餘額開放外

縣市講師。 

肆、 培訓時數與期程 

一、 時數：基礎課程15小時及專業課程(講師初階課程)12小時，共計

27小時。 

二、 期程：9月1日-9月30日 

伍、 課程規劃 

課程類別 小時 一般講師(27小時) 

基礎課程 15  

1.高齡教育政策與重點(3)  

 2.活躍老化理論與實踐(3)   

3.高齡者的家庭與人際關係(3)  

4.樂齡學習理論與實踐(3)   

5.高齡心理與學習(3)   

6.性平課程(2)不納入培訓認證時數 

專業初階 12  

1.樂齡課程規劃(3)  

2.樂齡教學與班級經營(3)  

3.教學策略與演練(6)   
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(一)基礎課程(15小時)：課程表詳如附件1 

1.基礎課程包括：高齡教育政策與重點(3)、活躍老化理論與實

踐(3)、高齡者的家庭與人際關係(3)、樂齡學習理論與實踐

(3)、高齡心理與學習(3)。6.性平課程(2)不納入培訓認證時

數 

2.培訓日期：113年9月14日-9月21日 

3.培訓地點：基隆市中山樂齡優質學習中心 (中華路42號) 

(二)專業初階課程(12小時)：課程表詳如附件1 

1.專業初階課程包括：樂齡課程規劃(3)、樂齡教學與班級經營

(3)、教學策略與演練(6)。 

  2.培訓日期：113年9月22-28日 

3.培訓地點：基隆市中山樂齡學習中心 

     4.完成以上培訓課程時數，於10月7日前繳交課程規劃表、教學 

    心得、自我評估表，通過評核後，未來方得繼續參與「專業進階 

        (核心課程講師)課程」培訓。 

     評核機制 

樂齡專業人員講師培訓分為初階與進階課程，其評核機制說明如

下： 

(一)基礎課程：需全程參與，共計15小時。 

(二)專業初階課程： 

本階段將檢核出席情形及書面資料，經通過評核者，即可取得

教育部樂齡學習專業人員（一般講師）培訓證明書。 

1.出席情形：講師初階課程出席時數需達到初階課程時數

3/4(即9小時)以上之標準，於培訓期間確實簽到及簽退，上

課期間進行抽點名，遲到或早退超過15分鐘，以缺席1小時

計算。 

2.書面資料：需於專業初階課程結束後二週內(10月11日前)繳

交課程規劃表、500字教學心得、自我評估表。 

            研習證明與證書取得 

一、參與基礎課程15小時、專業初階課程12小時，並經評核通過者，

方可取得由教育部核發樂齡學習專業人員（一般講師）培訓證明書。 
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  二、未能全程參與且未能通過評核者，將由主辦單位發給研習時數證

明。 

   三、其餘規定依教育部實際修正條文為主。 

陸、 報名方式 

一、本培訓不接受現場報名，一律採線上報名，無法全程參與者，不建

議報名。 

二、報名網址：  

  1.報名連結：chi2437485chi@gmail.com 

  2.報名時間：自113年8月12日(星期一)至 

                   113年8月26日(星期一)下午5時截止。 

  3.錄取名單公告日期：113年8月27日(星期一)。       

柒、 注意事項： 

一、報名者請於收到承辦單位甄選錄取通知信之後，再參與培訓。 

二、學員應依規定參與各類課程之培訓，課程培訓期間均須簽到及簽退

（不得代簽、逾時不得補簽），上課期間將進行抽點名。遲到或早

退超過15分鐘，以缺席1小時計算。 

三、每階段出席時數需達3/4以上，否則即使培訓完成亦不發給證明

書。 

五、前述事項，若經他人舉發並查證屬實者，一律不予通過；已發給證

明書者，教育部得予撤銷。 

六、本培訓不補助交通費、住宿費，請參與培訓之人員自行處理。 

七、本培訓課程不提供午餐(僅提供代訂午餐服務)。 

八、本培訓相關資訊皆透過電子郵件方式發送，故填寫線上報名表時，

請務必將個人聯絡資料（電話、電子郵件等）填寫正確，以免資訊

漏接。 

九、參與培訓之相關資料繳交請勿缺漏，缺任一資料經通知補件且未於

期限補件者，則視同自願放棄。 
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【附件1】 

113年基隆市 

辦理專業人員樂齡講師(一般講師)培訓議程 

【基礎課程培訓】 

113年9月14日(星期六) 

時間 課程名稱 授課講師 

8:30- 9:00 報  到 

9:00-12:00 高齡教育政策與重點 
張德永教授 

國立臺灣師範大學社會教育系 

12:00-13:00 午 餐 

13:00-16:00 
 樂齡教學與班級經營  

 

劉汶琪博士 

基隆中山樂齡學習中心執行長 

樂齡學習北區輔導團特約講師 

113年9月15日(星期日) 

時間 課程名稱 授課講師 

8:30- 9:00 報  到 

9:00-12:00 活躍老化理論與實踐 
        楊國德教授 

  朝陽科大銀髮產業管理系 

12:00-13:00 午  餐 

13:00-16:00 高齡者的家庭與人際關係 
林雅音 助理教授 

中國文化大學 

113年 9 月 21 日(星期六)  

時間 課程名稱 授課講師 

8:30- 9:00 報  到 

9:00-12:00 高齡心理與學習  

黃富順教授 

朝陽科技大學銀髮產業管理系學

門講座  
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113年基隆市 

辦理專業人員樂齡講師(一般講師)培訓議程 

【專業初階課程培訓】 

113年9月22日(星期日) 

時間 課程名稱 預計講師 

8:30- 9:00 報  到 

9:00-12:00 樂齡課程規劃 

劉以慧助理教授 

國立臺中科技大學老人服務事業

管理系 

12:00-13:00 午  餐 

13:00-16:00 
樂齡學習理論與實踐 

 

        胡夢鯨 教授(線上) 

國立中正大學成人及繼續教育系 

 

113年 9月28日(星期六) 

時間 課程名稱 預計講師 

8:30- 9:00                     報  到 

9:00-12:00 教學策略與演練(一) 

 秦秀蘭副教授 

臺北市立大學心理與諮商學系 

 

12:00-13:00 午  餐 

13:00-16:00 教學策略與演練(二) 

秦秀蘭副教授 

臺北市立大學心理與諮商學系 
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【附件2】 

 

113年基隆市辦理 

樂齡學習專業人員培訓（一般講師）報名表 
推薦人（樂齡學習中心主任/機構主管）：_______________（簽章） 

推薦人手機：_______________ 

個人報名資料 

姓名  

個人照片 

身分證統一編號  
※僅供講師資料庫登錄使用 

出生日期 民國     年     月    日 

性別  □男      □女 

所屬單位 
_______縣/市 ________鄉/鎮/市/區 

___________ 樂齡學習中心 

職稱  

聯絡電話  

最高學歷 

□專科  □大學  □碩士  □博士  □其他：           

 (就學狀況：□畢業   □在學中   □肄業) 

學校名稱：___________ 

科系所名稱：___________ 

聯絡地址  

E-mail  

樂齡學習中心、樂齡大學或其他相關機構課程授課經驗 

樂齡學習 

自主學習 

興趣課程 

核心課程 

課程類別：□自主學習  □興趣課程  □核心課程 

□生活安全      □運動保健      □心靈成長    

□人際關係      □社會參與 

※課程名稱(請填寫近一年開設之課程)：__________________ 

※每個月平均授課時數：_____小時 
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其他相關補充資料 

1.具有相關專業證

照及證書 

（表格不足請自行

增列，並提供佐證

資料） 

證照/證書名稱 核發單位 核發日期 

   

   

   

2.相關授課或經歷 

（表格不足請自行

增列，並提供佐證

資料） 

單位名稱 職  稱 期  間 

   

   

   

3.接受高齡相關訓

練課程 

（表格不足請自行

增列，並提供佐證

資料） 

訓練課程名稱 舉辦單位 期  間 

   

   

   

4.教學方案成果 

斟酌提供課程大綱、教材、教學紀錄等證明資料。 

 

 

 

 

 

 

※填寫並掃描後，寄至中山樂齡學習中心 chi2437485chi@gmail.com         

信箱。 
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【附件3】 

基隆市113年樂齡學習專業人員培訓實施計畫 

個人資料蒐集聲明暨提供使用同意書 

    本人參加基隆市政府(以下簡稱本府)辦理「教育部樂齡學習專業人員培訓

(一般講師)實施計畫」，同意下列事項： 

一、 本人同意遵守智慧財產權規範：自本培訓活動所獲得之教材講義等資

料，非經本府或承辦單位授權同意，不得重製、公開播送、公開上映、

公開演出、公開傳輸、改作、散步等受現行著作權法規範之行為。但合

於著作權法合理使用規定之行為，不在此限。如有違反，除應自行負法

律責任外，如因而對本府或承辦單位造成損害或損失，得像本人請求損

害賠償。 

二、 本人同意報名資料得由本府及承辦單位於合理範圍內進行蒐集、利用或

電腦處理。基於個人資料保護法及相關法令之規定下，依隱私權保護政

策，蒐集、處理並於適當範圍內運用個人資料。 

三、 本人同意本府與承辦單位對於所提供的個人資料進行個人身分確認與連

絡；因執行業務所需，個人資料保存期間為2年。 

四、 本人同意協助填寫「教育部樂齡學習專業人員培訓(一般講師)實施計

畫」相關問卷資料。 

五、 本人瞭解此一同意書符合個人資料保護法及相關法規之要求，且同意承

辦單位留存此同意書，供日後查驗。 

 

□ 我已閱讀上述說明，並同意上述內容。 

立切結書人(簽章)：                 

填寫日期：民國113年     月     日 

(請簽名後於培訓當天繳交) 


