
宜蘭縣壯圍鄉樂齡學習中心 113年 12月份課程表 

縣市名稱：宜蘭縣 

樂齡學習中心名稱：壯圍鄉樂齡學習中心 

報名方式：請電洽課程聯絡人或至中心現場報名。 

 

古亭本部 

地址：宜蘭縣壯圍鄉古亭路 81號 (古亭國小) 

聯絡電話： 03-9301022 #259 

課程聯絡人：葉佩宜 老師 

項次 活動名稱 日期(時間) 地點 講師 報名費用 

1 滿庭芬芳花草療育 
12/11 

13：30-16：30 
古亭本部 徐秀惠 無 

2 畫話人生 
12/04 

09：00-12：00 
古亭本部 徐秀惠 無 

3 畫話人生 
12/14 

09：00-12：00 
古亭本部 徐秀惠 無 

 

 

美城分部 

地址：宜蘭縣壯圍鄉美城村永美路 2段 121號 

聯絡電話： 039-301309 

課程聯絡人：藍心茹 小姐 

項次 活動名稱 日期(時間) 地點 講師 報名費用 

1 律動活力體適能(進階) 
12/13 

14：00-16：00 
美城社區 陳懿惠 無 

 

 

 

 


