
如何實踐核心課程？ 

主講者：魏惠娟教授 

國立中正大學成人及繼續教育學系教授 
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用成人教育學的方法，不是傳統兒

童教育學的方法 

應用成人教育學： 

            實踐活躍老化的教與學 

2 

沒有教不會的學生 

只有不會教的老師 
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成人教育學八大原則 

基本原則 

自我導向學習 

成效評估 

1. 為學習作準備 

2. 營造學習氣氛 

3. 鼓勵學員參與
學習活動 

4. 協助學員診斷
（瞭解）活躍老
化的學習需求 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 引導學員評
估他們自己的
學習成效  

（並且再形成
學習需求） 
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原則一: 認真準備 
(好老師可能準備20小時，但只講述20分鐘) 

研讀材料? 

對樂齡族的態度? 

為學習作準備 
策略分享 (我是怎麼準備的) 
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原則二:氣氛營造，溫暖、熱情、解放、
安全、舒適 

如: 第一次上課的開場策略 

 

如: 同一期，每一次的開場策略 
 

各組分享三個策略 

原則三:交出主持棒(麥克風) ，讓學員有舞台 

我的鼓勵策略 
(原來，他們都很會說) 

我的班務管理策略 
 (讓每個人都有發揮的舞台) 

還有…… 



原則四:喚起學員認識活躍老化的重要 

活躍 
老化 

如何喚起? 
材料 

媒介呢？ 

 我的教學策
略活潑嗎？ 

講述 
重點清楚嗎？
（不能太多） 

原則八: 達成教學效果了嗎? 

怎麼評估
學習成效

呢? 

我怎麼知
道有沒有
達成呢? 



1.把一個主題(例如：“認識活躍老化的重要”) 

分成很多個小單元(每次單元最多三個重點) 

 

2.一個單元的講述不超過四十分鐘(含講課與活動) 

(學員討論時間可以不計算在內：外加時間) 

總結:實踐核心課程的 
                                  教學設計原則(1/2)  

3.設計原則五步驟: 

 

 

 

4.提醒、感謝與祝福 

總結:實踐核心課程的 
                                教學設計原則(2/2)  

學員活動 單元講述 開場破冰 

結束活動 成效檢驗 

講師歸納 



1. 教學準備很週到 

2. 主題講述很簡要 

3. 活動設計很有趣 

4. 學員上課很參與 

5.學習生活有意義 

好老師: 幕後做很多功課 

沒有教不會的學生            
                              只有不會教的老師 
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掌握成人教育學原則 
 

講述一門課沒有什麼，
規劃設計怎麼上一門課，
才是專業講師的最大挑
戰！ 
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