
110 年樂齡學習南區輔導團辦理 

臺東縣樂齡學習增能培訓及偏鄉地區數位學習活動 

壹、目的 

增強樂齡服務團隊執行品質及效能，及強化偏鄉地區數位能力，其培訓內容課

程以「偏鄉數位學習活動」、「樂齡生命教育」為課程主軸，以提升樂齡中心規劃與

進行生命教育課程與教學的知能。強化講師課程規劃知能素養與教學品質，有效推

展終身學習，協助樂齡學習中心達成活耀老化為目的。 

貳、辦理單位 

一、 主辦單位：教育部 

二、 承辦單位：樂齡學習南區輔導團 

            國立高雄師範大學（成人教育研究所/中心） 

三、 協辦單位：臺東縣市政府教育處 

參、培訓對象及資格 

一、 臺東縣獲得 110 年教育部補助之樂齡學習中心主任（負責人）、主要經營（志

工）團隊和樂齡講師。 

二、 南區輔導團培訓之樂齡規劃師與樂齡輔導員。 

肆、培訓時間、地點 

1. 時間：110 年 11 月 17 日（星期三）上午 9:00-中午 12:30 

      110 年 11 月 18 日（星期四）上午 9:00-下午 4:30 

2. 地點：T TMaker T2 大教室(臺東市鐵花路 82 號 2 樓) 

3. 配合中央疫情指揮中心若因疫情不能開放實體課程，將改為線上課程。 

伍、報名及聯絡方式 

一、 本次活動訊息均登載於「教育部樂齡學習網」

http://moe.senioredu.moe.gov.tw/研習一律採線上報名方式辦理，報名人數

50 人，以符合參加對象為優先錄取，額滿為止。 

二、 報名網址及 QR 碼如下：https://forms.gle/RKEabLKr2q3GFKU9A 

 

 

 

 



三、 報名截止日期：即日起至 110 年 10 月 31 日(星期日)下午 5:00 止。 

陸、 聯絡方式： 

一、 聯絡人：樂齡學習南區輔導團 曾玉靜助理 

二、 聯絡電話：07-7172930＃2053 

三、 電子郵件：nknucc2053@mail.nknu.edu.tw 

柒、其他注意事項 

一、 上述參與人員請以公（差）假登記，各直轄市、縣(市)政府差旅費由原服務單

位自行支應；各樂齡學習中心出席人員交通費由教育部補助各樂齡學習中心

110 年度工作計畫之補助款項下支應。 

二、 全程參與者由國立高雄師範大學登錄公務人員終身學習時數、教師研習時數 9

小時。 

三、 因應環保，會議當天請自備水杯及環保餐具。 

四、 為因應新冠肺炎疫情防範措施，請參與者配合以下事項： 

（一） 若您因為新型冠狀病毒(武漢肺炎) 正處於居家隔離、居家檢疫或自主健康

管理者請勿參加!。 

（二） 提供個人資訊，以利疫情通報與人員掌控。 

（三） 請於培訓期間全程配戴口罩，並落實個人衛生保健。 

（四） 出入培訓場地時，協助配合額溫量測與酒精消毒等防疫工作。 

六、本輔導團有評估活動風險之權利，如有延期、取消或改以其他方式辦理，將   

於教育部樂齡學習網及南區輔導團臉書公告。 

 

 

  



臺東縣偏鄉地區數位學習活動 議程表 

時間：110 年 11 月 17 日（星期三）上午 9:00-中午 12:30 

地點：T TMaker T2 大教室(臺東市鐵花路 82 號 2 樓) 

時間 授課講題 主持人/講師 

9：00- 

9：15 
致詞 

李百麟教授/國立高雄師範大學成人教育

研究所/南區樂齡學習輔導團計畫主持人 
臺東縣市政府教育處 

9：15- 

10：45 
線上數位操作教學 

講師：陳怡瑄  
千里企劃設計工作室 

10：45-11：00 Take a break 

11：00- 

12：30 
線上數位操作教學 

講師：陳怡瑄  
國立高雄師範大學/成人教育研究所 

 

臺東縣樂齡學習增能培訓議程表 

時間：110 年 11 月 18 日（星期四）上午 9:00-下午 4:30 

地點：T TMaker T2 大教室(臺東市鐵花路 82 號 2 樓) 

時間 授課講題 主持人/講師 

9：00- 

9：15 
致詞 

李百麟教授/國立高雄師範大學成人教育

研究所/南區樂齡學習輔導團計畫主持人 
臺東縣市政府教育處 

9：15- 

10：45 

欣賞生命的旅程 
成人之美（一）：欣賞與感恩

講師：余嬪 教授 
國立高雄師範大學/成人教育研究所 

10：45-11：00 Take a break 

11：00- 

12：00 

欣賞生命的旅程 
成人之美（二）：分享與共好

講師：余嬪 教授 
國立高雄師範大學/成人教育研究所 

12：00-13：30 午  餐 

13:30- 

15:00 

生命中的課題「捨」（一） 
花葉曼陀羅&大地曼陀羅 

講師：黃盛瑩 
亞太園藝治療學會高級園藝治療師 
臺灣園藝輔助治療協會秘書長 

15:00-15:15 Take a break 

15:15- 

16:15 

生命中的課題「捨」（二） 
葉子拼圖-我的花漾容顏 

講師：黃盛瑩 
亞太園藝治療學會高級園藝治療師 
臺灣園藝輔助治療協會秘書長 

16:15-16:30 綜合座談 

註：培訓內容與授課講師以當天議程安排為主。 


