
 

110 年教育部樂齡學習北區輔導團 

樂齡學習優良課程教案與教材評選【得獎名單】 
 
A 樂齡中心組：特優 3名、優等 5名、佳作 11 名。 

獎項 單位 教師姓名 課程名稱 

特優獎 

金門縣金湖鎮 
樂齡學習中心 

楊舒晴 
『憶從前、話(畫)故事』 
延緩失智懷舊藝術下鄉趣 

花蓮縣瑞穗鄉 
樂齡學習中心 

邱麗珠 園藝療癒之心靈花園 

臺北市樂齡學習 
示範中心 

林育辰 樂齡「創意」棒球營 

優等獎 

桃園市平鎮區 
樂齡學習中心 

翁碧菁 揮灑橘世代，啟動高齡新契機 

新北市烏來區 
樂齡學習中心 

莊永隆 樂齡身心動起來 

花蓮縣壽豐鄉 
樂齡學習中心 

邱美華、洪美香 
楊淑菁、李宜庭 
莊淇淩、徐毓君 
林魏妤帆 

一「家」一大於「樂」 

新北市新莊區 
新泰樂齡學習中心 

陳麗娟 藝啟 FUN 手玩 紙的可能 

臺北市松山區 
樂齡學習中心 

尤雅蘋 樂齡手機數位閱讀 

佳  作 

宜蘭縣冬山鄉 
樂齡學習中心 

游文雀 植物妙用-茶染創意 

花蓮縣豐濱鄉 
樂齡學習中心 

陳金品 揉揉捏捏玩麵團 

臺北市內湖區 
樂齡學習中心 

周維華 樂齡健康新食代 

金門縣金城鎮 
樂齡學習中心 

董莉嬋 衍紙(捲紙)藝術 

金門縣金寧鄉 
樂齡學習中心 

劉國棋 金食在．尚安全．浯健康 

桃園市大園區 
樂齡學習中心 

莊淑純 樂齡二胡 

花蓮縣光復鄉 
樂齡學習中心 

張國政 樂齡療育 

花蓮縣瑞穗鄉 
樂齡學習中心 

劉立新 大家練肌肉-健康幸福來 

桃園市平鎮區 
樂齡學習中心 

王藹玲 創意歡樂英文 

基隆市安樂區 
樂齡學習中心 

余素雲 體驗銀髮生活、做伙來唸歌詩 

宜蘭縣羅東鎮 
樂齡學習中心 

張格逢 魚樂鄉味-娛樂香味 



 

 

 

B 非樂齡中心組：特優 3名、優等 5名、佳作 5名。 

獎  項 單位 教師姓名 課程名稱 

特優獎 

財團法人 

揚生慈善基金會 

張怡華、許雅淳 

林書緯、洪子明 

鄭思妤、彭白瑾 

李欣潔 

自癒力教室-自癒力盃搭配 

《8週．輕鬆找回自癒力》 

健康練習書 

財團法人 

環宇國際文教基金會 
張鈴英 科技走讀趣 

臺北市萬華龍山老人服

務暨日間照顧中心 
鍾孟津 『憶』起向前走 

優等獎 

臺北市關懷據點 邱資惠 
劃過手心，點亮故事— 

用手機寫故事 

體超全人運動團隊 張家瑄 樂齡奧運會 

新北市八里國民小學 張麗英 
第三齡幸福學— 

正向「聯結」好人際 

信義區公所 

黎忠區民關懷據點 
蔡秀媛 禪繞畫初體驗 

臺北市信義社區大學 蘇燕玲 
遇見曼陀羅~ 

開啟安心自在之方 

佳  作 

臺北市大安社區大學 林欽發 大腦活化鄭子太極拳 

臺北市樂齡關懷據點 何麗文 大稻埕女路導覽之旅 

臺北市南港社區大學 柯美慧 
樂齡生活不費力~ 

核心肌力訓練! 

新北市立 

中平國民中學 
莊貴珍 

傳遞手寫溫度~  

透過明信片跟世界做朋友 

新北市新莊區 

豐年國民小學 
衛思璇 一輩子劇坊 

 

※獎勵方式： 

一、考量疫情因素，今年度不另行辦理頒獎活動，統一由國立臺灣師範大學

寄發特優者獎盃乙座、優等及佳作獎狀乙紙。 

二、得獎者得受邀參與「樂齡優良課程教案與教材專書」編輯諮詢會議，並

依出席次數支給諮詢費用。 

三、收錄於「樂齡優良課程教案與教材專書」之得獎作品，將上傳至「教育

部樂齡學習網」(https://moe.senioredu.moe.gov.tw/)供樂齡相關講

師及一般民眾自由點閱參考。 


